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Curso Intensivo de Nutrición Celular Activa®

PPresentación
Laboratorio NUTERGIA lleva desde 1999 impartiendo formación especializa-
da en Nutrición Celular Activa®, Dietoterapia y Terapias Integrativas a Profesio-
nales de las Ciencias de la Salud. Son ya muchísimos los alumnos que han to-
mado parte en nuestros cursos, bajo la dirección académica del Profesor Felipe 
Hernández y la formación de un grupo de docentes de contrastado prestigio y 
experiencia.

Tenemos el gusto de presentarle la formación presencial en Nutrición Celular 
Activa® que realizaremos en el 2020, dirigida a profesionales que ya dominan 
los conceptos básicos de la NCA, incluidos aquellos que ya se formaron en el 
pasado y que desean “reciclarse” o actualizar conceptos. 

Nuestro objetivo es desarrollar el temario partiendo de la base de la trascen-
dencia del aparato digestivo y el Terreno Biológico en la salud global, por ello 
concederemos protagonismo al ecosistema intestinal y al metabolismo hepático 
en las primeras jornadas, no solo desde la óptica bioquímica y fisiológica, sino 
también desde la práctica clínica, con la exposición de casos prácticos reales. 

A continuación los diferentes profesores centrarán el objetivo en temáticas más 
específicas, como el metabolismo mitocondrial, el dolor y la inflamación, los 
problemas dermatológicos, las distonías neurovegetativas, el equilibrio inmuni-
tario, etc.

La estructura del curso, el temario, los profesores seleccionados y los métodos 
docentes son el resultado de todos estos años de labor continuada en formación 
especializada. Hemos querido, en esta ocasión, concentrar la formación en dos 
intensivos fines de semana (viernes a domingo), comprendiendo que los candi-
datos al curso son personas muy ocupadas y una vez que se desplazan desean 
optimizar su tiempo y esfuerzo.

Estos cursos de Especialización no son para dar cobertura legal profesional. Quie-
nes acceden a ellos ya cuentan con dicho respaldo, bien sea de su Colegio Mé-
dico o de la Asociación Profesional legalmente registrada a la que pertenezcan.

Destinatarios
Sanitarios (Médicos, Farmacéuticos, Enfermeras, 

Nutricionistas, etc), Parasanitarios y Profesionales afines  
a la Salud, que cuenten con, al menos, dos años  

de experiencia laboral en el sector.

Duración (2 fines de semana)
Viernes de 15:00 – 19:30 h,  
Sábado de 09:00 - 19:30 h 

y Domingo de 9:00 – 13:30 h

Fechas
Madrid: 27-29 marzo - 8-10 mayo 

Barcelona: 24-26 abril - 5-7 junio

Materiales suministrados
Copia impresa o en pendrive (PDF)  

de las ponencias del curso. 

www.nutergia.es

Madrid
Hotel NH Madrid Ventas 
Calle Biarritz, 2, 28028 Madrid 
Tel.: 913 61 02 88

Barcelona
Hotel Novotel Barcelona City 
Entrada por, Avenida Diagonal,  
Carrer de la Ciutat de Granada, 201,  
08018 Barcelona 
Tel.: 933 26 24 99



SEMINARIO 1

VIERNES 
15.00 – 17:00

Sistema IoMET® y Terreno Biológico: Revisión de conceptos 
de base y exposición de casos prácticos Regis Grosdidier

VIERNES 
17:30 – 19:30

Nutrición Celular Activa® en Aparato Digestivo: 
GASTROINTESTINAL Regis Grosdidier

SÁBADO
09:00 – 11:00

Limpieza Vital®: Revisión de conceptos de base y exposición 
de casos prácticos Felipe Hernández

SÁBADO 
11:30 – 13:30

Nutrición Celular Activa® en Aparato Digestivo: 
HEPATOBILIAR Felipe Hernández

SÁBADO 
15:00 – 17:00

Trascendencia del METABOLISMO MITOCONDRIAL  
en las enfermedades crónico degenerativas Felipe Hernández

SÁBADO 
17:30 – 19:30

Nutrición Celular Activa y Dietoterapia en la regulación  
del METABOLISMO MITOCONDRIAL Felipe Hernández

DOMINGO 
09:00 – 11:00 NCA Y ETIOLOGÍA DEL DOLOR Y LA INFLAMACIÓN Gorka Vázquez

DOMINGO 
11:30 – 13:30 Abordaje de la NCA en el DOLOR Y LA INFLAMACIÓN Gorka Vázquez

SEMINARIO 2

VIERNES
15.00 – 17:00 NCA y DERMATOLOGÍA PRÁCTICA. Parte 1 Paula Bergua

VIERNES 
17:30 – 19:30 NCA y DERMATOLOGÍA PRÁCTICA. Parte 2 Paula Bergua

SÁBADO
09:00 – 11:00

Perfiles comportamentales y Distonías Neurovegetativas: 
Abordaje multidisciplinar. Parte 1 Felipe Hernández

SÁBADO 
11:30 – 13:30

Perfiles comportamentales y Distonías Neurovegetativas: 
Abordaje multidisciplinar. Parte 2 Felipe Hernández

SÁBADO 
15:00 – 17:00 NCA y GINECOLOGÍA PRÁCTICA. Parte 1 Juani Lafaja

SÁBADO
17:30 – 19:30 NCA y GINECOLOGÍA PRÁCTICA. Parte 2 Juani Lafaja

DOMINGO
09:00 – 11:00 NCA Y REFUEZO DEL SISTEMA INMUNITARIO Salvador Talón

DOMINGO  
11:30 – 13:30 NCA, SÍNDROME METABÓLICO Y CONTROL DEL PESO Felipe Hernández

 

Aforo limitado  
Solo se admitirán un máximo de 80 alumnos por clase.

Matrículas abiertas  
Noviembre del 2019

Importe del curso 
890 E

Forma de pago  
Cuota de reserva: 290 E a ingresar en el número de cuenta que se indica. 
Fecha límite para el ingreso: 31 de enero de 2020. 
Concepto: “Reserva curso intensivo NCA + lugar (Madrid o Barcelona) + Nombre y apellidos”

1ª cuota: Ingreso de 300 E.  
Fecha límite: Asistentes Madrid - 15 marzo de 2020. Asistentes Barcelona - 15 abril de 2020. 
Concepto: “1ª cuota curso intensivo NCA + lugar (Madrid o Barcelona) + Nombre y apellidos”

2ª cuota: Ingreso de 300 E.  
Fecha límite: Asistentes Madrid - 30 abril de 2020. Asistentes Barcelona - 30 mayo de 2020. 
Concepto: “2ª cuota curso intensivo NCA + lugar (Madrid o Barcelona) + Nombre y apellidos”
Nº de cuenta para los ingresos: IBAN ES3401287602580100067163 (Titular CELIDYN S.L.)



Curso Intensivo de Nutrición Celular Activa®

Felipe HERNÁNDEZ

Director Técnico para España de Laboratorio Nutergia - Diplomado Universitario en Alimentación, 
Nutrición y Salud Pública - Máster Universitario en Nutrición Clínica y Metabolismo - Máster 
Universitario en Terapias Naturales - Doctorado en Ciencias de la Alimentación con mención 
en Nutrición y Metabolismo - Miembro de A.N.A. (American Nutrition Association) - Diplomado 
Universitario en Psicología Básica y Postgrado en Mindfulness.

Regis GROSDIDIER

Dr. en Medicina - Alergólogo - Inmunólogo - Experto en Valoración del Terreno Biológico IoMET - 
Experto en Iridodiagnosis del Terreno Biológico. Miembro de la A.F.M.O. (Asociación Francesa 
de Medicina Ortomolecular).

Gorka VÁZQUEZ

Doctorado en Ciencias de la Salud (Universidad de Oviedo).Máster en Nutrición Clínica 
y Dietética Hospitalaria (Universidad Camilo José Cela de Madrid). Máster en Osteopatía  
(Universidad Europea de Madrid). Grado en Fisioterapia (Universidad de Oviedo). Degree 
in Osteopathy (DO). Especialista en Nutrició Celular Activa y Neuro-inmuno-enterología 
(Asociación Francesa de Medicina Ortomolecular). Especialista en Terapia Manual en Animales. 
Docente en Universidades y Escuelas Nacionales e Internacionales. Director del Máster en 
Terapia Manual de la Universidad de Oviedo. Miembro del equipo de investigación SINPOS 
(Clúster de Biomedicina del Campus de Excelencia Internacional de la Universidad de Oviedo).

Paula BERGUA

Dra. en Medicina Dermatóloga (Investigación doctoral en Urticaria crónica) - Miembro de la 
Academia Española de Dermatología y Venerología (AEDV) - Especialista en Medicina Integrativa 
y Nutrición Celular Activa® - Responsable de la Unidad de Dermatología de Quirón “Floresta 
Zaragoza”.

Juani LAFAJA

Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad de Zaragoza - Especialista en Ginecología 
y Obstetricia en Hospital Miguel Servet de Zaragoza - Máster en Sexología en IUNIVES, 
Universidad Camilo José Cela, Madrid - Experta en Nutrición Celular Activa® - Cursando estudios 
de Medicina Ambiental a través de la Fundación Alborada en colaboración con la American 
Academy of Environmental Medicine (AAEM).

Salvador TALÓN

Licenciado en Farmacia y Graduado en Nutrición Humana y Dietética - Experto en Nutrición 
Ortomolecular y N.C.A. - Experto en Oligoterapia - Máster en Fitoterapia - Máster Internacional en 
Terapia Ortomolecular Antienvejecimiento - Profesor del Área Técnico-Científica de Farmacia de 
la Escola Superior de Tecnologia da Saúde, do Instituto Politécnico do Porto. Miembro del Comité 
Científico de la Sociedad Valenciana de Micología.

www.nutergia.es


