[l & ERGYTAURINA Detox

DETOXIFICANTE AZUFRADO

ERGYTAURINA Detox es una asociacion de sustancias azufradas naturales que estimulan numerosos procesos bioldgicos
de detoxificacion, en particular a nivel hepatico (sulfoconjugacion) y tienen un papel importante en la neutralizacion de
los toxicos. Su accion se ve reforzada por el aporte de Selenio, de Zinc y de Vitaminas B6 y B9.

INDICACIONES

ERGYTAURINA DETOX se puede recomendar:
» Como producto de referencia en las curas de detoxificacion general,
 Para favorecer las funciones de eliminacion hepatica y biliar,

* En caso de presencia de contaminantes y metales pesados: tabaco, atmosfera y aguas contaminadas,
amalgamas...

@ CONSEJOS.DE-USO

2 a 4 capsulas al dia - tomar durante la comida.

) %

Desaconsejado Hipotiroides o tratamiento

en nifios, en caso de Ia tiroides Desaconsejado en 0bst(ucclg_n de las
de embarazo, en (rabano negro, brocoli) caso de foma de vias biliares
] ’ anticoagulantes (ajo) (rabano negro)

periodo de lactancia
(rdbano negro)

INGREDIENTES

COMPOSICION por 2 capsulas
Taurina, extracto de mijo (Panicum miliaceum L.), glutation,

antiaglomerantes: fosfato de calcio, trisilicato de magnesio y Taur 240 % VRN®
estearato de magnesio vegetal; gluconato de zinc, extractos aurllng mg i
, . . Metionina 60 mg =
de rabano negro (Raphanus raphanistrum subsp. sativus .,
. - . . . Glutation 6 mg -
(L.) Domin.), de brocoli (Brassica oleracea L.) y ajo (Allium Extractos de:
sat/w{m L), pol\(o delostras.(molu.scos), vitaminas B6 y B9, Rébano negro 30 mg i
selenita de sodio. Capsula: gelatina de pescado. Mijo 149 mg _
Brécoli 7,5 mg -
Sulforafano 300 pg -
Ajo 20 mg -
Alicina 10 ug -
Zinc 7 mg 70
E] PRESENTACION. Vitamina B6 1,6 mg 114
Vitamina B9 200 pg 100
Bote de 60 capsulas. Selenio 50 pg 91

N.R.G.S.A.: 26.02.465/SS
* Valores de Referencia de Nutrientes
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Detoxificacion




Detoxificacion del organismo

Cada dia, nuestro organismo esta expuesto a sustancias téxicas, de origen exogeno (contaminantes, pesticidas, alcohol,
tabaco, medicamentos, metales pesados...) o de origen endogeno (residuos celulares, residuos del metabolismo...). La acu-
mulacion de estos xenobioticos, puede llegar al ensuciamiento de las células e interrumpir el buen funcionamiento
fisiologico del organismo. Por eso, existen en el organismo potentes sistemas de detoxificacion y de eliminacién, prin-
cipalmente localizados a nivel del higado y de los diferentes emuntorios (rifiones, intestino...). En varias situaciones, dichos
sistemas pueden ser sobrecargados: para evitar la acumulacion de toxinas y toxicos en el organismo, es indispensable

apoyar a la detoxificacion y el drenaje.

Detoxificacion hepatica

Las 2 fases de la detoxificacion hepatica:

 Fase 1 activacion: transformacion de las sustancias
toxicas en derivados intermediarios oxidados. Diferentes
tipos de reacciones permiten la fase 1: oxidacion, reduc-
cion, hidralisis, gracias a diversas enzimas (Peroxidasas,
Reductasas, Hidrolasas, etc), siendo el citocromo P-450
el protagonista indiscutible de dicha biotransformacion.
La fase 1 produce derivados oxidados intermedios muy
reactivos, pro-oxidantes, razon por la cual la biotrans-
formacion hepatica incluye también los sistemas de
proteccion antioxidante enddgenos, entre ellos el
mas importante: el glutation.

Fase 2 conjugacion: la fase 2 consiste en diferentes
reacciones enzimaticas, que permiten afadir grupos
hidrofilos a los derivados oxidados, para facilitar su
solubilizacion en agua y eliminacién. Son reacciones
de sulfoconjugacion (a partir del glutation), de aminocon-
jugacion (a partir de los aminoacidos taurina, glicina,
glutamina), de acetilacion (N acetyl transferasa) o
de metilacion.

Después de la metabolizacion, esta la etapa de drenaje
y eliminacion, mediante los principales emuntorios:
rinones (toxinas solubles), colon (toxinas liposolubles por
via biliar), piel, pulmones y mucosas.

Aminoacidos

Aminodcidos azufrados

Para asegurar la sulfoconjugacion, principal proceso de
detoxificacion hepatica, el organismo necesita moléculas
azufradas aportadas, por ejemplo, por algunos aminoacidos
tales como la taurina y la metionina.

La taurina permite igualmente la sintesis de diversas molé-
culas de detoxicacion como la taurocolamina formada
en los globulos blancos o los taurocolatos presentes en las
sales biliares™?.

Por otra parte, recientes estudios realizados sobre la tau-
rina demostraron su importancia: presente en cantidad
elevada en los tejidos cerebrales y en la retina, juega un
papel neuromodulador y protector™**®. Otros estudios
demuestran efectos hepatoprotectores de la taurina®”,
frente a los dafios oxidativos y a la esteatosis™.

La metionina es un aminodacido esencial azufrado. Es pre-
cursora de la taurina y de la cisteina, y puede convertirse en
SAdenosilMetionina (SAMe)® cuyo papel hepatoprotector
ha sido demostrado™.

Glutation

Potente detoxificante azufrado, el glutation tiene un papel
importante en la neutralizacion y la detoxificacion de
los metales pesados. Protege las enzimas de la accion de

los metales pesados que poseen una fuerte afinidad para
las funciones «thiol» (SH), omnipresentes en las enzimas.
El glutation fija los metales pesados como el mercurio que
puede entonces pasar a la circulacion y ser expulsado.
El glutation protege las células frente al alcohol, el
mercurio y los carcinégenos'"'>". El glutation fija los
metales pesados como el mercurio; permite que pase a la
circulacion y que sea excretado.

Vitaminas B y oligoelementos
cofactores

Numerosos estudios epidemioldgicos demuestran que una
tasa elevada de homocisteina, metabolito intermediario,
constituye un factor de riesgo para la integridad de la
pared arterial. Las personas que tienen una homocisteina
elevada presentarian un riesgo coronario 4,5 veces supe-
rior al de aquellas cuya tasa de homocisteina es normal
(New England Journal of Medecine - 24/07/97).

La acumulacién de homocisteina esta vinculada a un
déficit en vitamina B6, cofactor enzimatico indispensable
para la transformacion de la metionina en cisteina. En caso
de carencia en vitamina B6, el excedente de homocisteina
puede ser retransformado en metionina gracias a una
enzima vitamina B9 y B12 dependiente"*. Para prevenir
la acumulacion de homocisteina, un suplemento en
vitaminas B6 y B9 resulta muy interesante (la mayoria de
las personas no tiene carencias en vitamina B12).

El zinc es el cofactor de la metionina sintetasa™'y de
la BHMT (betaina homocisteina metril transferasa)'®,
enzimas del ciclo de la homocisteina.

El Selenio interactia en el organismo con numerosos
metales pesados para formar casi siempre unas sales de
selenio biologicamente inactivas. El Zinc, entre otros
catalizadores de la Super Oxido Dismutasa, posee unas
propiedades antioxidantes. Interviene en la neutralizacion
y la eliminacion del mercurio y de los metales pesados'”.

Plantas y detoxificacion

Brdcoli - Brassica oleracea L.

El sulforafano presente en el brocoli es un inductor de las en-
zimas hepaticas de la fase 2 de la detoxificacion: quinona re-
ductasa, glutation reductasa, glutation-S-transferasa® 2",
Tiene un papel protector del higado frente a la toxi-
cidad del paracetamol®"?* y podria prevenir las le-
siones hepaticas debidas al exceso de alcohol™'.
El mecanismo protector se explica por la induccion de la
hema oxigenasa (HO1), enzima de defensas antioxidantes
gracias a la activacion del factor de transcripcion NrF2" 2,
Un estudio clinico sugiere que el consumo de extractos de
bracoli ricos en sulforafano o en su precursor vegetal la
glucorafanina, favorece la detoxificacion de contami-
nantes del medio ambiente toxicos y carcinogenos®”.



Detoxificacién del organismo

Ajo - Allium sativum L.

El ajo es rico en compuestos azufrados, especialmente
la alicina y los sulfuros de alilo. Segun un estudio, los sul-
furos de alilo aumentaran la actividad de las enzimas
de detoxificacion de fase 1 (citocromo P450) y de
fase 2 (glutation-S-transferasa, quinona reductasa,
glutation peroxidasa®). El ajo tendria también efectos
hepato-protectores, disminuyendo las lesiones y el estrés
oxidativo inducidos por el etanol®®®, y protegiendo el higado
y los rifiones frente al estres oxidativo inducido por el
plomo®”.
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Rabano negro - Raphanus sativus L.

El rabano negro aumenta la actividad de varias enzi-
mas de la detoxificacion hepatica (citocromo P450,
glutation-S-transferasa, quinona reductasa,®®***"'). Estu-
dios demuestran que ofrece una proteccion frente a la
hepatotoxicidad inducida por el paracetamol o el solvente
tetracloruro de carbono CCI4"" %,
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Fase 3

Detoxificacion hepatica: papel de los aminodcidos, oligoelementos, vitaminas y plantas.
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