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Presentacion

as Terapias Complementarias, y particularmente
la Oncologia Integrativa, se han abierto
paso desde hace décadas en algunos de
los Hospitales Oncoldgicos mas importantes de
EE.UU., como, por ejemplo, el afamado Dana-Farber
Cancer Institute, centro médico de la Universidad de
Harvard en Boston, donde trabajan conjuntamente
oncologos con profesionales expertos en terapias
no convencionales o el San Diego Cancer Research
Institute, del Hospital de San Diego, o el Memorial
Sloan Kettering Cancer Center de Nueva York o
incluso el conocido Hospital Anderson, de Houston,
en Tejas. En nuestro pais, algunos hospitales,
generalmente privados, estan creando unidades
de Medicina Integrativa, para ofrecer tratamientos
complementarios (que no alternativos) alos pacientes
que lo desean.

En este congreso pretendemos mostrar como es
posible que ambas medicinas, la convencional u
oficial y la complementaria o integrativa puedan
coexistir y colaborar con el Unico objetivo que
realmente es trascendental: ayudar al paciente.
Bajo esta premisa es necesario aceptar el modelo
cientifico, pero sin desdefar los siglos de experiencia
empirica de las terapias naturales que han mostrado
eficacia, asi como las mas recientes investigaciones
y ensayos clinicos que avalan, también, el interés de
activos naturales que conforman la Nutricion Celular
Activa, la Fitoterapia o la Micoterapia.

Por otro lado, creemos que es necesario que el
paciente tome una posicion proactiva para su
recuperacion, implicandose en la mejora de sus
habitos de vida, evitando todo aquello que le perjudica
(tabaco, estrés...) y fomentando lo que fortalece su
salud (gjercicio fisico, alimentacion saludable, yoga,
mindfulness...).

Esperamos que este congreso sea de su interés,

El comité organizador
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Programa

09:30 h
Control de asistencia y acreditacion

09:55 h /

Presentacion del congreso

David AIRES

10:00 h

FACTORES MEDIOAMBIENTALES
Y CANCER: UNA VISION INTEGRAL
DEL PROBLEMA

Felipe HERNANDEZ

11:15 h

COFFEE BREAK

11:45 h

INMUNONUTRICION

EN ONCOLOGIA INTEGRATIVA
Dra. Lorena ALLED

13:00 h

RECESO

15:00 h

ABORDAJE INTEGRATIVO COADYUVANTE
EN CANCER DE MAMA

Dra. Alexandra HENRIQUEZ

16:15 h

ABORDAJE METABOLICO

EN ONCOLQGiA INTEGRATIVA
Felipe HERNANDEZ

17:30 h

MESA REDONDA

18:00 h

Cierre del congreso
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En caso de duda contacte

+34 93 326 24 95 con su delegado de zona.

Dra. Lorena ALLED

Licenciada en Medicina y Cirugia - Especialista en Oncologia
Radioterapica - Master de Oncologia Clinica- Master en Nutricion
y Dietética - Postgrado de Nutricién Clinica y Ciencia Avanzada
de los Alimentos - Postgrado de Nutricion Clinica y Oncologica -
Master de Medicina Regenerativa y Antienvejecimiento - Master
en Oncologia Molecular - Postgrado en Estudio de Microbiota
Humana - Experto Universitario en Inmunonutricién - Subdirectora en
Estudio de Inmunoterapia en Cancer de Cabeza y Cuello - Multiples
publicaciones en Revistas y Congresos Nacionales - Formada en
N.C.A. y Neuro-Inmuno-Enterologia - Médico Adjunto en el hospital
Miguel Servet de Zaragoza.

Dra. Alexandra HENRIQUEZ

Ginecdloga y Obstetra, Especialista en Senologia y Patologia Mamaria
y en Oncologia Ginecoldgica - Especialista en Obstetriciay Ginecologia
via M.I.R. - Estudios de tercer ciclo en el Departamento de Anatomia e
Histologia Humanas - Curso de Nivel Bésico en Ecografia Obstétrica
Ginecoldgica - Diploma Universitario en Patologia Mamaria-Senologia
con la calificacién de “Excelente” - Master Universitario en Patologia
Mamaria-Senologia - Especialista en Ginecologia Oncolégica y
en Patologia de Mama, Unidad Quirén Madrid, ejerciendo desde
2007 - Responsable del Comité semanal de la Unidad de Mama del
Hospital Universitario Quirén Pozuelo - Certificado Internacional de
Médico Antroposofico - Unidad de Ginecologia Integrativa desde
junio 2022 en Hospital Quiron Olympia, Madrid - Curso Basico de
Medicina Ambiental con el Colegio de Médicos de Madrid - Ponente y
moderadora en diversos Congresos y Cursos Nacionales.

Felipe HERNANDEZ

Director Técnico para Espafia de Laboratorio Nutergia - Fundador y
Director del Instituto de Nutricién Celular Activa - Doctorado (PhD) en
Ciencias de la Alimentacién con mencién en Nutricién y Metabolismo
(Investigacion en inmunonutrientes como agentes quimiopreventivos)
- Especialista Universitario en Epidemiologia y Salud Publica -
Experto Universitario en Macronutricion y Micronutricion aplicado
a la Salud y la Calidad de Vida - Master Universitario en Nutricién
Clinica y Metabolismo - Master Universitario en Terapias Naturales
- Especialista Universitario en Mindfulness - Profesor en el Master
Propio de Entrenamiento Personal de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de Granada (ocho
ediciones) - Profesor en Cursos de Verano de la Universidad del Pais
Vasco (cuatro ediciones) - Director Académico del Curso Nutricion
Celular Activa: bases bioldgicas e interés clinico del LN.C.A.
(19 ediciones) - Director Académico de I.FA.F. (Instituto de Formacion
en Alimentos Funcionales).
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