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Las Terapias Complementarias, y particularmente 
la Oncología Integrativa, se han abierto 
paso desde hace décadas en algunos de 

los Hospitales Oncológicos más importantes de 
EE.UU., como, por ejemplo, el afamado Dana-Farber 
Cancer Institute, centro médico de la Universidad de 
Harvard en Boston, donde trabajan conjuntamente 
oncólogos con profesionales expertos en terapias 
no convencionales o el San Diego Cancer Research 
Institute, del Hospital de San Diego, o el Memorial 
Sloan Kettering Cancer Center de Nueva York o 
incluso el conocido Hospital Anderson, de Houston, 
en Tejas. En nuestro país, algunos hospitales, 
generalmente privados, están creando unidades 
de Medicina Integrativa, para ofrecer tratamientos 
complementarios (que no alternativos) a los pacientes 
que lo desean. 

En este congreso pretendemos mostrar cómo es 
posible que ambas medicinas, la convencional u 
oficial y la complementaria o integrativa puedan 
coexistir y colaborar con el único objetivo que 
realmente es trascendental: ayudar al paciente. 
Bajo esta premisa es necesario aceptar el modelo 
científico, pero sin desdeñar los siglos de experiencia 
empírica de las terapias naturales que han mostrado 
eficacia, así como las más recientes investigaciones 
y ensayos clínicos que avalan, también, el interés de 
activos naturales que conforman la Nutrición Celular 
Activa, la Fitoterapia o la Micoterapia. 

Por otro lado, creemos que es necesario que el 
paciente tome una posición proactiva para su 
recuperación, implicándose en la mejora de sus 
hábitos de vida, evitando todo aquello que le perjudica 
(tabaco, estrés…) y fomentando lo que fortalece su 
salud (ejercicio físico, alimentación saludable, yoga, 
mindfulness…). 

Esperamos que este congreso sea de su interés,

El comité organizador

Presentación



Programa

09:30 h 
Control de asistencia y acreditación

09:55 h 
Presentación del congreso 
David AIRES

10:00 h 
FACTORES MEDIOAMBIENTALES  
Y CÁNCER: UNA VISIÓN INTEGRAL  
DEL PROBLEMA 
Felipe HERNÁNDEZ

11:15 h
COFFEE BREAK

11:45 h 
INMUNONUTRICIÓN  
EN ONCOLOGÍA INTEGRATIVA 
Dra. Lorena ALLED

13:00 h
RECESO

15:00 h 
ABORDAJE INTEGRATIVO COADYUVANTE 
EN CÁNCER DE MAMA
Dra. Alexandra HENRIQUEZ

16:15 h 
ABORDAJE METABÓLICO  
EN ONCOLOGÍA INTEGRATIVA
Felipe HERNÁNDEZ

17:30 h 
MESA REDONDA

18:00 h 
Cierre del congreso



Dra. Lorena ALLED
Licenciada en Medicina y Cirugía - Especialista en Oncología 
Radioterápica - Máster de Oncología Clínica- Máster en Nutrición 
y Dietética - Postgrado de Nutrición Clínica y Ciencia Avanzada 
de los Alimentos - Postgrado de Nutrición Clínica y Oncológica - 
Máster de Medicina Regenerativa y Antienvejecimiento - Máster 
en Oncología Molecular - Postgrado en Estudio de Microbiota 
Humana - Experto Universitario en Inmunonutrición - Subdirectora en 
Estudio de Inmunoterapia en Cáncer de Cabeza y Cuello - Múltiples 
publicaciones en Revistas y Congresos Nacionales - Formada en 
N.C.A. y Neuro-Inmuno-Enterología - Médico Adjunto en el hospital 
Miguel Servet de Zaragoza.

Dra. Alexandra HENRÍQUEZ
Ginecóloga y Obstetra, Especialista en Senología y Patología Mamaria 
y en Oncología Ginecológica - Especialista en Obstetricia y Ginecología 
vía M.I.R. - Estudios de tercer ciclo en el Departamento de Anatomía e 
Histología Humanas - Curso de Nivel Básico en Ecografía Obstétrica 
Ginecológica - Diploma Universitario en Patología Mamaria-Senología 
con la calificación de “Excelente” - Máster Universitario en Patología 
Mamaria-Senología - Especialista en Ginecología Oncológica y 
en Patología de Mama, Unidad Quirón Madrid, ejerciendo desde 
2007 - Responsable del Comité semanal de la Unidad de Mama del 
Hospital Universitario Quirón Pozuelo - Certificado Internacional de 
Médico Antroposófico - Unidad de Ginecología Integrativa desde 
junio 2022 en Hospital Quirón Olympia, Madrid - Curso Básico de 
Medicina Ambiental con el Colegio de Médicos de Madrid - Ponente y 
moderadora en diversos Congresos y Cursos Nacionales.

Felipe HERNÁNDEZ
Director Técnico para España de Laboratorio Nutergia - Fundador y 
Director del Instituto de Nutrición Celular Activa - Doctorado (PhD) en 
Ciencias de la Alimentación con mención en Nutrición y Metabolismo 
(Investigación en inmunonutrientes como agentes quimiopreventivos) 
- Especialista Universitario en Epidemiología y Salud Pública - 
Experto Universitario en Macronutrición y Micronutrición aplicado 
a la Salud y la Calidad de Vida - Máster Universitario en Nutrición 
Clínica y Metabolismo - Máster Universitario en Terapias Naturales 
- Especialista Universitario en Mindfulness - Profesor en el Máster 
Propio de Entrenamiento Personal de la Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte de la Universidad de Granada (ocho 
ediciones) - Profesor en Cursos de Verano de la Universidad del País
Vasco (cuatro ediciones) - Director Académico del Curso Nutrición 
Celular Activa: bases biológicas e interés clínico del I.N.C.A. 
 (19 ediciones) - Director Académico de I.F.A.F. (Instituto de Formación 
en Alimentos Funcionales).

Para asistir al seminario  
es necesario inscribirse  
en el área profesional 
de la web de laboratorio  
Nutergia  
(www.pro/nutergia.es).

www.nutergia.es
informacion@nutergia.es 

Hotel Novotel 
Barcelona City
Avenida Diagonal, 201
08018, Barcelona
(entrada por Ciutat  
de Granada, 162)

+34 93 326 24 95 
En caso de duda contacte  
con su delegado de zona.


